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F o r m # 2: S ei z u r e C a r e Pl a n  

P arti ci p a nt N a m e:  

T hi s c ar e pl a n o utli n e s all i nf or m ati o n n e c e s s ar y t o s u p p ort a p arti ci p a nt w h o m a y e x p eri e n c e 
s ei z ur e s al o n g wit h a n e m er g e n c y pl a n if/ w h e n a s ei z ur e m a y o c c ur.  

S ei z u r e T y p e ( pl e a s e c h e c k all t h at a p pl y)  

G e n e r ali z e d S ei z u r e s  ( Pr o d u c e d b y t h e e ntir e br ai n): 

 “ G r a n d M al ” o r G e n e r ali z e d T o ni c -Cl o ni c: P arti ci p a nt l o s e s c o n s c i o u s n e s s a n d u s u all y 
c oll a p s e s.  T h e l o s s of c o n s ci o u s n e s s i s f oll o w e d b y g e n er ali z e d b o d y stiff e ni n g f or 3 0 t o 6 0 
s e c o n d s, t h e n vi o l e nt j er ki n g f or 3 0 t o 6 0 s e c o n d s, aft er w hi c h t h e p arti ci p a nt n or m all y g o e s i nt o a 
d e e p sl e e p.  

  A b s e n c e S ei z u r e s:  T hi s t y p e of s ei z ur e c a u s e s a s h ort l o s s of c o n s ci o u s n e s s (j u st a f e w 
s e c o n d s) wit h  f e w t o n o s y m pt o m s.  T h e p arti ci p a nt t y pi c all y i nt err u pt s a n a cti vit y a n d st ar e s bl a n kl y. 

  M y c o cl o ni c S ei z u r e s :  T hi s c o n si st s of t h e p arti ci p a nt e x p eri e n ci n g s p or a di c j er k s, u s u all y o n 
b ot h si d e s  of t h e b o d y.  J er k s c a n b e d e s cri b e d a s bri ef el e ctri c al s h o c k s.  W h e n vi ol e nt, t h e s e 
s ei z ur e s m a y r e s ult i n dr o p pi n g or i n v ol u nt aril y t hr o wi n g o bj e ct s.  

  Cl o ni c S ei z u r e s:   S y m pt o m s ar e n or m all y r e p etiti v e, r h yt h mi c j er k s t h at i n v ol v e b ot h si d e s of 
t h e b o d y at t h e s a m e ti m e. 

  T o ni c S ei z u r e s : C h ar a ct eri z e d b y stiff e ni n g of t h e m u s cl e s  

  At o ni c S ei z u r e s: T h e s e s ei z ur e s c o n si st of a s u d d e n a n d g e n er al l o s s of m u s cl e t o n e, 
p arti c ul arl y i n t h e  ar m s a n d l e g e s, w hi c h oft e n r e s ult s i n a f all.  

P a rti al S ei z u r e s  ( Pr o d u c e d b y a s m all ar e a of t h e br ai n): 

  Si m pl e: (i n cl u di n g si m pl e m ot or, si m pl e s e n s or y a n d si m pl e p s y c h ol o gi c al) S y m pt o m s i n cl u d e 
j er ki n g, m u s cl e ri gi dit y, s p a s m s, h e a d -t ur ni n g, u n u s u al s e n s ati o n s aff e cti n g eit h er t h e vi si o n, 
h e ari n g, s m ell, t a st e or t o u c h a n d m e m or y or e m oti o n al di st ur b a n c e s. A w ar e n e s s i s r et ai n e d d uri n g 
a si m pl e s ei z ur e.  

  C o m pl e x: P arti ci p a nt m a y e x p eri e n c e a ut o m ati s m s s u c h a s li p s m a c ki n g, c h e wi n g, fi d g eti n g, 
w al ki n g  a n d ot h er r e p etiti v e, i n v ol u nt ar y b ut c o or di n at e d m o v e m e nt s.  

  P a rti al S ei z u r e wit h S e c o n d a r y G e n e r ali z ati o n:  C h ar a ct eri z e d b y s y m pt o m s t h at ar e i niti all y 
a s s o ci at e d wit h a pr e s er v ati o n of c o n s ci o u s n e s s t h at t h e n e v ol v e s i nt o a l o s s of c o n s ci o u s n e s s a n d 
c o n v ul si o n s.  

✔

✔

✔

✔

✔

✔

✔

✔

✔



H e art of Illi n oi s S p e ci al R e cr e ati o n A s s o ci ati o n  
8 7 2 7 N ort h Pi o n e er R o a d, P e ori a, I L 6 1 6 1 5 

P:  3 0 9- 6 9 1 -1 9 2 9, F:  3 0 9 -6 9 1 -4 3 8 3  
hi sr a @ p e ori a p ar k s. or g 

A c o o p er ati v e e xt e n si o n of t h e C hilli c ot h e, M ort o n, P e ori a a n d W a s hi n gt o n P ar k Di stri ct s 
pr o vi di n g q u alit y r e cr e ati o n pr o gr a m s a n d s er vi c e s t o i n di vi d u al s wit h di s a bi liti e s. 

S ei z u r e C h a r a ct eri sti c s  

W h at d o e s a t y pi c al s ei z ur e l o o k li k e ?  

W h a t p art of b o d y i s t y pi c all y aff e ct e d ? 

T y p i c al d ur ati o n of s ei z ur e ( mi n s):     

H o w oft e n d o e s p arti ci p a nt e x p eri e n c e s ei z ur e a cti vit y ?   

W h e n w a s p arti ci p a nt’ s l a st k n o w n s ei z ur e ?   

C h e c k a n y f a ct or s t h at m a y c a u s e a s ei z ur e:  
  Bli n ki n g li g ht s ( vi d e o g a m e s, T V , et c.)   P arti ci p a nt h a s r e c e ntl y b e e n si c k  
  P arti ci p a nt i s v er y tir e d or o v er e x ert e d   Hi g h/ h ot e n vir o n m e nt al t e m p er at ur e  
  Ot h er ( pl e a s e e x pl ai n o n li n e s b el o w):   P arti ci p a nt h a s j u st a w o k e n  

C h e c k  a n y b e h a vi or s or s y m pt o m s p arti ci p a nt m a y e x hi bit b ef o r e  a s ei z ur e:  
 P arti ci p a nt f e el s ill    P art i ci p a nt f e el s tir e d 
 P arti ci p a nt h a s  el e v at e d b o d y t e m p er at ur e   C o nf u si o n  
 Ot h er ( pl e a s e e x pl ai n o n t h e li n e s b el o w):   Bl a n k st ari n g  

St e p s t o T a k e i n t h e E v e nt of a S ei z ur e  

Pl e a s e c h e c k t h e f oll o wi n g y o u w o ul d li k e t o b e i m pl e m e nt e d i n t h e e v e nt t h at t h e p arti ci p a nt 
e x p eri e n c e s a s ei z ur e:  

   C all 9 1 1 i m m e di at el y 
* Di s cl ai m e r : 9 1 1 WI L L  b e c all e d if p a rti ci p a nt e x p e ri e n c e s a s ei z u r e t h at c o nti n u e s f o r 5
mi n ut e s o r l o n g e r.  

  C all p ar e nt or l e g al g u ar di a n  
  Gi v e a s n e e d e d m e di c ati o n or d e vi c e t o e m er g e n c y p er s o n n el u p o n arri v al.  

* Di s cl ai m e r : HI S R A e m pl o y e e s a r e n ot a bl e t o a d mi ni st e r a n y m e di c ati o n o r d e vi c es t h at
r e q ui r e m e di c al j u d g m e nt ( e. g. v a g a l n e r v e sti m ul at o r s, di a z e p a m r e ct al g el, et c.)  

  Ot h er:  
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St e p s t o t a k e F oll o wi n g a S ei z ur e  

Pl e a s e c h e c k t h e f oll o wi n g t h at s h o ul d b e  i m pl e m e nt e d f oll o wi n g a s ei z ur e:  
  All o w t o r e st/ sl e e p  
  T a k e t o r e str o o m  
  D o n ot gi v e a n yt hi n g t o e at or dri n k f or      mi n ut e s.  
  A d diti o n al i n str u cti o n s:     

S ei z u r e T r e at m e nt  

Pl e a s e Ci r cl e Y e s o r N o:  

H a s  t h e p arti ci p a nt b e e n tr e at e d i n t h e e m er g e n c y r o o m d u e t o t h eir s ei z ur e s ?  Y e s or N o  
If y e s , h o w m a n y ti m e s?  
W h e n w a s t h e m o st r e c e nt ti m e ?   

H a s  t h e p arti ci p a nt st a y e d o v er ni g ht i n t h e h o s pit al d u e t o t h eir s ei z ur e s ? Y e s or N o  
If y e s , h o w m a n y ti m e s?  
W h e n w a s t h e m o st r e c e nt ti m e ?   

Ar e  s ei z ur e s c o ntr oll e d b y m e di c ati o n ? Y e s or N o  
If y e s , pl e a s e fill o ut t h e c h art b el o w.  

S ei z u r e M e di c ati o n C h a rt  
* DI S C L AI M E R: HI S R A e m pl o y e e s a r e n ot a bl e t o a d mi ni st e r a n y m e di c ati o n o r u s e a n y

d e vi c e s t h at r e q ui r e m e di c al j u d g m e nt ( v a g al n e r v e sti m ul at o r, di a z e p a m r e ct al g el, et c.)  
Pl e a s e s e e F o r m # 4 f o r m o r e i nf o r m ati o n.  

M e di c ati o n  N a m e  
D o s a g e of 

t a b o r li q ui d 

T ot al 
A m o u nt 

T a k e n D ail y  

A d mi ni st e ri n g I nf o  ( m et h o d a n d 
ti m e of d a y t a k e n) 

✔
✔
✔
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Heart of Illinois Special Recreation Association 
8727 North Pioneer Road, Peoria, IL 61615 
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P: 309-691-1929, F: 309-691-4383 

hisra@peoriaparks.org 

Heart of Illinois 
Special Recreation 

Association 

Other Seizure Treatments 

Device Type: ____________________________ _ 

Date Implanted: __ / ___ ./ __ 

Dietary Therapy: __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ __ 

Date Begun: __ / ___ / __ _ 

Other Therapy or Treatment: ______________________ _ 

Any additional information for HISRA staff: ________________ _ 

Signature of Legal Guardian Date 

A cooperative extension of the Chillicothe, Morton, Peoria and Washington Park Districts 
providing quality recreation programs and services to individuals with disabilities. 
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